
Week end ski de rando en Couserans, 4 & 5 février 2023

5 participants : Sophie, Marc, Fred, Hervé et Thierry

Samedi: Parking à la Foulie (un lacet avant Carol) 942m.

10h, début de la montée par la piste forestière, vers Goutets. Au premier lacet, des 

traces montent direct en forêt.. Chic un raccourci… on fonce…. Puis on monte, façon 

« sanglier » pour arriver à un beau replat, avec vieilles granges. 

Montée sanglier



Puis nous continuons, Nord-Est, à travers

bois peu touffus, pour rejoindre la piste

forestière qui monte à Goutets (arrivés à

12h). Beau panorama sous la face NW des 3

seigneurs. Vu l’heure nous choisissons de

monter au col de la Pourtanelle (13h15).

Belle descente sur «moquette » puis Pic nic

au Goutets… où nous croisons un groupe de

4 skieurs, qui ont fait les 3 seigneurs en voie

directe.

Super soirée conviviale chez Martine et 

Jean Paul à St Girons

Dimanche: Direction Aulus Les Bains, puis vers le col

d’Agnes, et Parking à 1050m, sur la neige. Il nous reste

400m de montée sur la route pour atteindre

Coumebières en 1h (10h), à 1400m. De là (tracé bleu

pointillé, on traverse à plat et on se dirige Sud, sur

l’itinéraire du Pic du Cabanatous. On trace à l’W du lac de

Labant, puis courte montée en forêt, pour arriver sur une

belle petite arête neigeuse…



Traversée de l’arête (1800m) puis pic nic. 



Puis fin traversée et petite

descente pour repeauter et

attaquer la montée au col de

Cabanatous.

Stop, sous le col, un peu pentu! Et les

crampons sont restés au parking !

Belle descente…. Variée et très

agréable




